
 

 

 

 ریشه گزنه

 
 انجرهنام سنتی: 

 .Urtica dioica Lنام علمی: 

   Nettle rootنام عمومی: 

 ریشه و ریزوم قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری:

دار بند گره ،ای روشنمایل به قهوهقطعاتی به رنگ سفید 

و بسیار سخت و سفت با خطوطی طولی تابیده شده  بند

ها که یک کانال توخالی طولی و انشعابات برجسته در گره

 .دارند

 گرم و خشک طبیعت:

مدر  ،محلل اورام صلبه ،جاذب ،ملطف اخلاط لزجه: افعال

 منقی سینه و شش و معده ،بول و حیض و شیر و عرق

 مدرتنقیه سینه و شش، : موارد مصرف سنتی

 امروزی: موارد مصرف

 پذیر تحریکمثانه  پروستات، مشکلات
 و  در تسکین علائم  فاز  Alkenبر اساس معیار 

، بر اساس معیار هیپرپلازی خوش خیم پروستات

Vahlensieck  در تسکین علائم  فازو  

 

 :میزان مصرف
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گرم ریشه خرد شده به آب  4-6روز )در  یک پیمانه

پس از یک دقیقه جوشاندن روی سرد افزوده شود. 

ظرف پوشانده شود. پس از ده دقیقه صاف گردیده و 

 (میل شود

 عوارض جانبی:

 شکایت خفیف دستگاه گوارش 

 کاهش تشکیل ادرار 

  ادم واکنشهای آلرژیک پوستی و 

 موارد احتیاط و هشدار: 

مشکل یا مشاهده خون در ادرار و صورت در 

با  برای ادامه مصرف، باقیمانده ادرار به صورت حاد

 شود. مشورت پزشک

 مصرف در بارداری و شیردهی: 

 استفاده از ریشه گیاه در دوران بارداری ممنوع است.

 موارد منع مصرف:

 بارداری

  تداخلات:

از یک تا دو ساعت فاصله در مصرف این گیاه، 

 در نظر گرفته شود. های حاوی آهنمکمل

های دارویی موجود در داروخانه فرم

  های طبیعی:وردهآفر

  در ترکیب با سایر مفردات ریشه گزنه ترکیبی:

 مدر پودر -
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